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腕
に
巻
き
付
く
シ
リ
コ
ン
バ
ン
ド
に
特

殊
な
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
し
、
油
性
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
文
字
を
書
い
て
も
消
せ
る
機
能

を
付
け
た
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
メ
モ
「w

em
o

（
ウ
ェ
モ
）」。
２
０
１
７
年
末
の
発
売
開
始

か
ら
4
年
半
で
85
万
本
を
売
り
上
げ
た
、

文
具
界
の
ヒ
ッ
ト
商
品
だ
。

　

医
療
や
建
設
、
農
林
水
産
な
ど
の
す
ぐ

に
メ
モ
を
取
り
出
し
づ
ら
い
現
場
で
働
く
人

た
ち
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
加
え
、
認
知
症
や
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如・多
動
性
障
害
）
な
ど
、

記
憶
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
サ
ポ
ー
ト

ツ
ー
ル
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
「w
em

o

」
の
生
み
の
親
は
、
実
は

文
具
メ
ー
カ
ー
で
は
な
い
。
Ｂ
ｔｏ
Ｂ
で

の
機
能
性
フ
ィ
ル
ム
の
開
発
や
製
造
販
売

を
主
業
と
す
る
、
株
式
会
社
コ
ス
モ
テ
ッ

ク
の
技
術
か
ら
誕
生
し
た
も
の
だ
。

　

ヒ
ッ
ト
後
の
現
在
も
、
コ
ス
モ
テ
ッ
ク

の
事
業
の
９
割
は
Ｂ
ｔｏ
Ｂ
事
業
で
占
め

ら
れ
て
い
る
。
高
分
子
材
料
を
使
っ
た
表

面
処
理
技
術
を
キ
ー
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
し
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
内
に
使
わ
れ
る
工
業
用
テ
ー
プ
や
、

電
子
部
品
の
製
造
工
程
で
消
費
さ
れ
る
特

殊
な
テ
ー
プ
な
ど
を
開
発
し
て
い
る
。

　

一
見
す
る
と
一
般
消
費
者
と
の
親
和
性

が
低
そ
う
な
事
業
領
域
を
手
掛
け
る
企
業

が
、
な
ぜ
Ｂ
ｔｏ
Ｃ
へ
と
進
出
し
た
の
か
。

 

「
自
社
の
コ
ア
技
術
に
よ
る
新
た
な
ビ
ジ

ネ
ス
の
創
造
を
模
索
し
続
け
る
中
で
、
結

果
と
し
て
Ｂ
ｔｏ
Ｃ
に
応
用
で
き
た
だ
け
。

最
初
か
ら
そ
の
市
場
を
目
指
し
た
わ
け
で

な
く
、
事
業
の
軸
が
ぶ
れ
た
こ
と
は
一
度

も
な
い
」
と
高
見
澤
さ
ん
は
話
す
。

　

コ
ス
モ
テ
ッ
ク
は
、
粘
着
テ
ー
プ
の
開

発
の
技
術
者
で
あ
っ
た
先
代
が
50
歳
で
起

こ
し
た
会
社
だ
。
１
９
８
９
年
の
創
業
以

来
一
貫
し
て
機
能
性
フ
ィ
ル
ム
の
開
発
や

製
造
販
売
を
行
っ
て
き
た
。

　

高
見
澤
さ
ん
は
大
学
院
卒
業
後
、
Ｉ
Ｔ

関
連
の
企
業
な
ど
で
６
年
ほ
ど
働
き
、
事
業

承
継
を
見
据
え
て
コ
ス
モ
テ
ッ
ク
に
入
社
。

２
０
０
８
年
に
社
長
の
座
を
引
き
継
い
だ
。

 

「
当
時
は
、
家
電
メ
ー
カ
ー
が
液
晶
テ
レ

ビ
の
販
売
に
力
を
入
れ
、
市
場
が
急
拡
大

し
て
い
ま
し
た
。
コ
ス
モ
テ
ッ
ク
で
は
そ

の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
使
わ
れ
る
機
能
性

フ
ィ
ル
ム
を
供
給
し
て
お
り
、
業
績
は
過

去
最
高
を
記
録
し
て
い
ま
し
た
」

　

し
か
し
思
い
も
か
け
な
い
時
代
の
荒
波

が
、
新
米
経
営
者
を
襲
う
。
リ
ー
マ
ン
・

シ
ョ
ッ
ク
を
き
っ
か
け
に
、
主
要
取
引
先

の
大
企
業
が
続
々
と
液
晶
テ
レ
ビ
市
場
か

ら
手
を
引
い
て
い
っ
た
。
そ
の
裏
に
は
日

本
の
家
電
メ
ー
カ
ー
の
国
際
競
争
力
の
低

下
も
あ
っ
た
。
中
国
や
韓
国
な
ど
の
低
価

格
な
製
品
が
市
場
を
席
巻
し
、
国
内
の
液

晶
テ
レ
ビ
の
生
産
量
は
壊
滅
的
に
減
っ
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
収
益
の
98
％
を
液
晶

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
事
業
か
ら
得
て
い
た
コ
ス

モ
テ
ッ
ク
の
売
上
も
激
減
。
２
０
０
９
年

か
ら
１
年
ほ
ど
の
間
に
、
ピ
ー
ク
時
の
６

分
の
１
に
ま
で
落
ち
込
ん
だ
。

 「
顧
客
の
力
に
頼
り
き
り
だ
っ
た
せ
い
で
、

そ
の
製
品
が
売
れ
な
く
な
っ
た
瞬
間
、
仕

事
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
自
社
な
ら
で
は
の

新
規
事
業
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
」

　

社
長
就
任
後
間
も
な
く
し
て
、
コ
ス
モ

テ
ッ
ク
は
、
創
業
以
来
も
っ
と
も
大
き
な

危
機
に
見
舞
わ
れ
た
の
だ
っ
た
。

　

状
況
を
何
と
か
打
破
す
べ
く
、
高
見
澤

さ
ん
が
ま
ず
行
っ
た
の
は
、
会
社
の
棚
卸

し
だ
っ
た
。
自
社
の
優
位
性
を
徹
底
的
に

考
え
、
高
分
子
材
料
を
使
っ
た
独
自
の
表

面
処
理
技
術
を
一
番
の
武
器
と
定
め
た
。

加
え
て
、
こ
れ
ま
で
の
顧
客
と
の
技
術
開

発
の
中
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
終
了
と
と

も
に
埋
も
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
有
用
な
独

自
技
術
を
掘
り
出
し
て
い
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
新
規
事
業
の
種
を
探

し
、
少
し
で
も
可
能
性
を
感
じ
れ
ば
貪
欲

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰
り
返
し
た
と
い
う
。

 

「
失
敗
し
て
当
た
り
前
と
考
え
、
と
に
か

取
材
・
文
／
國
天
俊
治
　
写
真
／
清
水
亮
一

〝
身
に
付
け
る
メ
モ
〟と
い
う
新
発
想
で
ヒ
ッ
ト
し
た
「w

em
o

（
ウ
ェ
モ
）」。ボ
ー

ル
ペ
ン
で
書
い
て
も
す
ぐ
消
し
て
再
利
用
で
き
る
そ
の
機
能
を
支
え
る
の
が
、株

式
会
社
コ
ス
モ
テ
ッ
ク
が
誇
る
フ
ィ
ル
ム
技
術
だ
。売
上
の
９
割
を
Ｂ
ｔｏ
Ｂ
で
得

る
会
社
が
な
ぜ
Ｂ
ｔｏ
Ｃ
で
流
行
を
作
れ
た
の
か
。ヒ
ッ
ト
の
裏
側
を
追
っ
た
。

文
具
界
の
ヒ
ッ
ト
商
品
の

意
外
な
生
み
の
親

「
１
％
の
成
功
」
で

会
社
の
未
来
が
変
わ
っ
た

ウェアラブルメモ
「wemo」とは

　手首に巻き付けて使う、シリコン製の
“身に付けるメモ”。「東京ビジネスデザイ
ンアワード」で出会ったデザイン会社の
kenmaと共同で開発。市販のボールペンな
どでメモをとり、消しゴムや指で消して繰
り返し使える。
　バンドタイプ以外にも、ノートパソコン
などに貼って利用するパッドタイプや、ス
マートフォンのケースタイプ、カードホル
ダータイプなどがある。

自
社
の
コ
ア
技
術
の
軸
を
ぶ
ら
さ
ず

時
代
に
合
っ
た
事
業
を
生
み
出
す

一事業に依存した結果、不況で売上が６分の１に
ヒットの最大の障壁は？

株式会社コスモテック
C ompany P r o f i l e

創業：1989年
資本金：6,000万円
代表者名：高見澤友伸
事業内容：粘着製品の印刷・加工・開発及び製造販売、粘
着シート・テープの開発及び製造販売、印刷インクの開発
製造、転写シール（熱・溶剤・感圧）の開発及び製造販売、
上記に関するコンサルティング
所在地：東京都立川市錦町5-5-35
URL：https://www.cosmotec.ne.jp/

wemo
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第7回

アダプティブ
ラーニングには
大量のデータが必要

体系立った教育分野で
活用すれば
強い味方に！

●

●

Point !

企業の教育担当、
AIに
任せられる？

Ａ
Ｉ
が
個
人
に
合
わ
せ
て

最
適
な
学
習
法
を
提
案

A
I
く
ん
、
キ
ミ
、

う
ち
で
何
で
き
る
？

AI総合研究所 NABLAS株式会社
代表取締役 所長

イラスト／オオノマサフミ

Profile：なかやま・こうたろう
AI総合研究所 NABLAS株式会社代表。AIやディープラーニングについて、東京大学などで
最先端の研究を行うとともに、企業のAI導入推進や、人材の育成にも力を入れている。

中山 浩太郎

AI導入を成功させるために、
心得ておくべきことを紹介します。

　

従
業
員
の
数
が
限
ら
れ
る
中
小
企
業
で
は
、
一
人
ひ
と
り

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
業
績
に
ダ
イ
レ
ク
ト
な
影
響
を
与
え

や
す
い
も
の
。
い
か
に
優
れ
た
人
材
を
育
て
る
か
は
、
ど
の

企
業
で
も
重
要
な
課
題
で
す
。
た
だ
、
そ
の
大
切
さ
は
理

解
し
て
い
て
も
、
そ
れ
に
回
す
予
算
と
人
的
リ
ソ
ー
ス
を
な

か
な
か
十
分
に
確
保
で
き
ず
、
う
ま
く
人
材
教
育
が
進
ん

で
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
中
小
企
業
に
お
け
る
人
材
教
育
の
課
題
解
決
の
手
掛
か

り
に
な
る
可
能
性
を
持
つ
の
が
、
Ａ
Ｉ
技
術
で
す
。

　

近
年
、
教
育
業
界
で
注
目
を
集
め
る
学
習
手
法
と
し
て

「
ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ（
適
応
型
学
習
）」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
個
々
の
学
習
の
進
捗
や
正
誤
情
報
な
ど
を
ロ

グ
と
し
て
収
集
し
、
理
解
度
や
弱
点
を
分
析
し
た
う
え
で
、

最
適
な
教
材
や
学
習
す
べ
き
内
容
を
、
最
適
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
提
案
す
る
こ
と
で
効
果
的
な
学
習
を
促
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ア
技
術
と
な
っ
て

い
る
の
が
Ａ
Ｉ
で
あ
り
、具
体
的
に
は
「
レ
コ
メ
ン
デ
ー
シ
ョ

ン
」
と
い
う
技
術
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
際
、
購
入
履
歴
や
閲
覧
履
歴

に
基
づ
い
て
、「
あ
な
た
に
お
す
す
め
の
商
品
で
す
」
と
商

品
を
す
す
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
レ

コ
メ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
。
そ
れ
と
近
い
仕
組
み
の
も
の
が
ア
ダ

プ
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
技
術
の
活
用
に
よ
り
、
Ａ
Ｉ
が
企
業
に
お
け
る

人
材
教
育
を
担
え
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
実
現

に
は
未
だ
壁
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｉ
は
学
習
す
る
デ
ー
タ
量

が
多
い
ほ
ど
、
そ
の
力
を
発
揮
し
ま
す
。
学
校
教
育
は
、
生

徒
が
学
ぶ
学
習
内
容
が
す
で
に
体
系
化
さ
れ
、
対
象
人
数

も
多
く
デ
ー
タ
が
集
ま
り
や
す
い
た
め
、
ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ

ラ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
手
法
に
適
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
企
業

独
自
の
知
識
や
技
術
を
伝
承
す
る
中
小
企
業
の
人
材
教
育

で
成
果
を
上
げ
る
に
は
、
事
前
に
大
量
の
デ
ー
タ
の
蓄
積

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
、
現
実
的
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
企
業
の
人
材
教
育
に
お
い
て
Ａ
Ｉ
が
活

躍
で
き
る
領
域
は
あ
る
程
度
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば

社
会
人
の
マ
ナ
ー
や
一
般
教
育
を
施
す
新
人
教
育
、
国
家
資

格
な
ど
有
名
な
資
格
の
取
得
、
財
務
や
税
務
と
い
っ
た
金

融
関
係
の
知
識
の
学
習
な
ど
、
知
識
体
系
が
あ
る
程
度
確

立
し
、実
績
の
あ
る
領
域
に
お
い
て
は
、ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
ラ
ー

ニ
ン
グ
は
有
効
に
機
能
す
る
は
ず
で
す
。

　

実
際
に
、
ア
メ
リ
カ
陸
軍
な
ど
で
も
採
用
さ
れ
て
い
る
記

憶
定
着
型
エ
ン
ジ
ン
の
「C

erego

（
セ
レ
ゴ
）」
や
、
主
に

金
融
業
界
向
け
に
特
化
し
た「
コ
ア
ラ
ー
ン
」と
い
っ
た
サ
ー

ビ
ス
が
続
々
と
登
場
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
そ
う
し
た
動
き

を
注
視
し
、
自
社
の
教
育
と
マ
ッ
チ
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
探
し

て
い
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

く
数
を
打
ち
ま
し
た
。
う
ま
く
進
ん
だ
事

業
は
１
％
も
な
い
で
し
ょ
う
」

　

そ
う
し
て
必
死
に
模
索
し
、
つ
か
ん
だ

わ
ず
か
１
％
の
成
功
。
そ
の
一
つ
が
、
会

社
を
ど
ん
底
か
ら
救
う
こ
と
と
な
る
。

　

日
本
に
お
い
て
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
生

産
が
減
っ
て
も
、
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば

そ
の
市
場
は
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
お
り
、
中

国
や
韓
国
で
は
引
き
続
き
需
要
が
あ
っ
た
。

　

そ
こ
で
高
見
澤
さ
ん
は
海
外
の
展
示
会

や
商
談
会
な
ど
あ
ら
ゆ
る
チ
ャ
ネ
ル
を
駆

使
し
、販
路
を
模
索
し
た
。す
る
と
あ
る
日
、

日
系
の
商
社
を
通
じ
台
湾
の
タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
メ
ー
カ
ー
を
紹
介
さ
れ
た
。

 

「
そ
の
メ
ー
カ
ー
で
は
、
生
産
過
程
で
パ

ネ
ル
に
貼
り
付
け
て
も
糊
が
残
ら
な
い
保

護
フ
ィ
ル
ム
を
求
め
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

に
技
術
の
棚
卸
し
で
見
つ
け
て
い
た
、
独

自
技
術
に
よ
る
特
殊
な
保
護
フ
ィ
ル
ム
が

運
良
く
マ
ッ
チ
し
た
の
で
す
」

　

当
時
同
じ
製
品
が
存
在
し
な
か
っ
た
保

護
フ
ィ
ル
ム
。
性
能
は
高
く
価
格
も
手
ご

ろ
と
あ
っ
て
す
ぐ
に
評
判
を
呼
ん
だ
。

 

「
市
場
が
拡
大
す
る
と
大
手
企
業
が
参
入

し
て
き
て
コ
ス
モ
テ
ッ
ク
は
駆
逐
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
れ
ま
で
の
間
に
得
ら
れ
た
利

益
で
経
営
が
持
ち
直
し
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
最
大
手
メ
ー
カ
ー
が
開
発
す

る
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
の
生
産
工

程
や
搬
送
で
使
わ
れ
る
保
護
フ
ィ
ル
ム
に

採
用
さ
れ
、
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
と
し
て
そ
の

名
が
刻
ま
れ
た
こ
と
で
、
知
名
度
は
上
昇
。

他
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
引
き
合
い
が
増
え
、

経
営
は
再
び
安
定
期
に
入
っ
た
。
し
か
し

高
見
澤
さ
ん
は
、
新
規
事
業
へ
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
止
め
な
か
っ
た
。
一
つ
の
事
業
に
依

存
す
る
怖
さ
は
、
十
分
す
ぎ
る
ほ
ど
わ
か
っ

て
い
た
か
ら
だ
。

 

「
あ
ら
ゆ
る
事
業
に
は
、
い
つ
か
必
ず
終

わ
り
が
来
ま
す
。
１
本
の
大
黒
柱
で
事
業

す
べ
て
を
支
え
て
い
る
と
、
そ
の
柱
に
ひ

び
が
入
れ
ば
家
全
体
が
崩
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
細
い
柱
を
た
く
さ
ん
立
て
て
お
け

ば
屋
根
は
支
え
ら
れ
ま
す
し
、
１
本
折
れ

て
も
家
が
崩
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

そ
う
し
て
作
り
続
け
た
何
本
も
の
柱
の

う
ち
の
一
つ
が
「w

em
o

」
で
あ
り
、
現

在
も
新
た
な
展
開
を
模
索
し
て
い
る
。

 

「
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク
や
コ
ロ
ナ
禍
な

ど
予
想
も
し
な
い
事
態
に
よ
り
、
外
部
環

境
は
変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
そ
う
し

た
変
化
に
対
し
柔
軟
に
対
応
で
き
る
企
業

が
、
長
く
生
き
残
っ
て
い
け
ま
す
。
今
後

も
時
代
に
合
っ
た
新
規
事
業
を
作
り
続
け

て
い
く
こ
と
。
そ
れ
が
コ
ス
モ
テ
ッ
ク
の

未
来
戦
略
の
一
つ
で
す
」

あ
ら
ゆ
る
事
業
に
は

必
ず
終
わ
り
が
来
る

「コスモテック」の
これからの展開

WEB会議用ビジュアル筆談ツール「wemo paper flip board」。
パソコン画面にボードと顔がおさまるサイズ感。SDGsを配
慮した紙製で、わずか96g。「第31回日本文具大賞2022」で
グランプリを受賞している。

コスモテックの埋もれていた独自技術を利用した特殊な保
護フィルム製品。海外でも高く評価された。

自社技術の徹底的な棚卸しで、武器となる技術を模索
障壁を突破した瞬間

　今後も時代の変化に
合わせて新たなチャレ
ンジをし続けていくの
が目標です。経営者と
して以前よりもずっと
速いスピード感で動い
ていかないと、生き残
れないのではないかと
感じています。
　これからも自分たち
の事業の軸は守りつ
つ、異業種の人々に積
極的に会いに行って
パートナーシップを築
きたいです。そうする
ことで、新たな事業を
生み出せるのではない
かと考えています。
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リフレッシュ・会話のきっかけに最適な
おやつやテイクアウトメニューをご紹介！

おやつ＆ごはん

1993年生まれ。幼少期から18年間
を海外で過ごす。帰国後、慶應義塾
大学法学部へ入学。弁護士を目指す
もビジネスコンテストでの優勝を
きっかけに学生起業を果たし、2015
年に株式会社ヒュープロを創業。こ
れまで約7億円の資金調達に成功。

Profile やまもと・れいな

八雲もち　216円（税込）
求肥に卵白と寒天を練りこんで作
る「八雲もち」は、手でつまむと
跡がつくほど柔らかい。一口食べ
ると、とろーんと溶けていく食感
もたまらない。中に入ったカシュー
ナッツの香ばしさと黒糖の上品な
甘さが味と食感に深みを出してい
る。

03-6383-1163　 東京都杉並区高円寺南4-32-5　
10:00～19:30　 無休　 JR中央・総武線 高円寺駅

南口から徒歩3分

新カステラ 本店
しんかすてら ほんてん

高円寺

03-3718-4643　 東京都目黒区八雲1-4-6
10:00～16:00　 水、木曜　 東急東横線 都立大学駅

改札口から徒歩3分

御菓子所 ちもと
おかしどころ ちもと

都立大学

一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
な
い

ふ
わ
ふ
わ
食
感
の
お
や
つ

職場で
食べたい

迷
い
や
す
い
時
期
だ
か
ら
こ
そ

ト
ッ
プ
が
目
標
を
示
し
て
旗
を
振
る

　

弁
護
士
や
税
理
士
な
ど
の
士
業
や
企
業
の
経
営
管
理
部

門
に
特
化
し
た
人
材
サ
ー
ビ
ス「
最
速
転
職
Ｈ
Ｕ
Ｐ
Ｒ

Ｏ
」。
繁
忙
期
が
明
確
で
転
職
活
動
に
か
け
ら
れ
る
時
間
も

短
い
傾
向
が
あ
る
職
種
に
対
し
、「
最
速
マ
ッ
チ
ン
グ
」を
提

供
す
る
。サ
ー
ビ
ス
の
生
み
の
親
で
あ
る
山
本
さ
ん
は
、も

と
も
と
弁
護
士
志
望
だ
っ
た
が
、
予
備
校
の
学
費
を
稼
ぐ

目
的
で
参
加
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
が
転
機
と
な
り
、

大
学
４
年
生
で
起
業
を
果
た
し
た
。

 「
弁
護
士
を
目
指
す
中
で
、
働
く
場
所
や
実
務
経
験
を
積
む

場
を
探
す
の
に
か
な
り
苦
労
し
ま
し
た
。
Ｉ
Ｔ
化
が
遅
れ
、

必
要
な
情
報
が
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
現
状
を
何
と
か

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
が
事
業
化
の
き
っ
か
け
で
し
た
」

　

起
業
当
初
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
営
業
代
行
で
、
会
社

の
基
盤
と
な
る
資
金
作
り
に
励
ん
だ
。
１
年
ほ
ど
し
て
か

ら
、
士
業
に
お
け
る
ア
ル
バ
イ
ト
先
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス「
ヒ
ュ
ー
プ
ロ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
」を
立
ち
上
げ
、
何
度
か

事
業
を
方
向
転
換
し
、
現
在
の
形
に
落
ち
着
い
た
。
事
業

の
あ
る
べ
き
姿
を
見
つ
け
る
に
あ
た
っ
て
徹
底
し
た
の
は
、

顧
客
の
も
と
へ
直
接
足
を
運
び
、
そ
の
悩
み
や
課
題
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
だ
っ
た
。
そ
う
し
て
作
り
上
げ
た
プ
ロ
ダ

ク
ト
に
は
自
信
が
あ
っ
た
が
、
事
業
成
長
の
ス
ピ
ー
ド
は

鈍
か
っ
た
。そ
の
一
番
の
問
題
は
組
織
に
あ
っ
た
と
い
う
。

 

「
事
業
の
軸
が
固
ま
り
、
こ
れ
か
ら
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
組
織
崩
壊
が
起
こ
り
ま
し
た
。
半
数
の
社
員
が
次
々
に

辞
め
て
し
ま
い
、経
営
危
機
に
陥
り
ま
し
た
」

　

社
員
た
ち
は「
自
分
の
役
割
が
見
い
だ
せ
な
い
」「
こ
の

会
社
で
働
く
意
味
を
感
じ
な
い
」
と
い
っ
た
言
葉
を
残
し

て
退
職
し
て
い
っ
た
。山
本
さ
ん
は
そ
こ
で
、
自
ら
の
至
ら

な
さ
と
向
き
合
う
こ
と
に
な
っ
た
。

 「
社
員
た
ち
が
自
律
的
に
動
く
組
織
を
目
指
し
、
私
が
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
ほ
と
ん
ど
口
に
し
な
か
っ
た
の
が
最
大
の
過
ち
で

し
た
。我
を
出
し
て
、
社
員
か
ら
嫌
わ
れ
、
傷
付
く
の
を

恐
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。そ
こ
か
ら
は
ト
ッ
プ
と
し
て
の

考
え
や
方
向
性
を
は
っ
き
り
と
示
す
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　

組
織
の
ゴ
ー
ル
と
社
員
た
ち
の
役
割
を
明
確
に
示
し
、

採
用
活
動
も
一
新
し
た
。

 

「
最
終
面
接
で
会
社
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
目
標
、
そ
し
て
候
補

者
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
必
ず
伝
え
、半
年
後
に
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に

対
す
る
到
達
度
を
必
ず
振
り
返
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　

努
力
と
改
善
の
結
果
、
離
職
率
は
６
％
ま
で
下
が
り
組

織
が
安
定
化
。そ
れ
と
比
例
し
て
業
績
も
伸
び
て
い
っ
た
。

 

「
何
か
と
迷
い
が
多
い
ア
ー
リ
ー
ス
テ
ー
ジ
だ
か
ら
こ
そ
、

組
織
に
は
ゴ
ー
ル
の
明
確
化
と
ト
ッ
プ
の
旗
振
り
が
必
要

な
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。
そ
う
し
て
一
体
感
の
あ
る
強
い

組
織
が
で
き
た
先
に
、成
長
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

社
員
の
半
数
が
辞
め
、
組
織
崩
壊

自
ら
の
在
り
方
を
見
直
し
た

株式会社ヒュープロ
代表取締役

山本 玲奈氏

アーリーステージの
羅針盤

様々な分野で活躍中の社長さんに、
アーリーステージでの学びや

大事にしていたことをうかがいました。

vol.7

取材・文／國天俊治　写真／清水亮一

写真／清水亮一　イラスト／岡田 丈

上・プレーンハーフ
550円（税込）
左・カップカステラ／
プレーン　550円（税込）
日本人の舌に合わせて作ら
れたカステラは、驚くほど
のふわふわ食感とどこか懐
かしい素朴な甘さを楽しめ
る。一人でも食べきれるハー
フサイズや、分けやすいカッ
プカステラがおすすめ。冷
やして食べると、生地のしっ
とり感と卵の甘みが増して、
また違った味わいに。

注）上記では、通常時の営業時間、定休日のみを表示しています。
　 営業時間短縮および年末年始や夏期などの臨時休業日につきましては、各店舗にお問い合わせください。

最速転職HUPRO
もっと知りたい！

士業や経営管理部門のための人材サービ
ス。マッチングの自動化・効率化を実現し、
短期間での転職を可能に。（左）士業や管理
部門に携わる方に向けた記事を発信する
Hupro Magazineも運営。（右）今後、このメ
ディアを活用した新たな事業も展開予定。

優しい口当たりに
心も癒やされる

他では
味わえ

ない

不思議
な食感

？

　近年、昼寝の効果が注目され、仮眠を推奨している企業もあり
ます。仮眠は、認知能力や注意力を高め、仕事の生産性も上げ
てくれます。人は起きてから8時間くらい経つと、眠くなるリズ
ムが備わっています。昼ご飯を食べて、血糖値が上がり、眠気に
拍車がかかるのもこの時間帯。昼休み中の仮眠で、午後の眠気

忙しい！時間がない！
そんなときほど昼寝をしよう

第3回

日本睡眠学会所属医師、医学博
士。雨晴クリニック院長。

『朝5時起きが習慣になる「5時
間快眠法」』（ダイヤモンド社）
など著書多数。

坪田 聡（つぼた・さとる）

トップパフォーマーの睡眠法
を先取りして、パフォーマンスレベルをぐんと上げましょう。
　仮眠をとるうえで気をつけたいポイントは、眠りが深くなる前
に起きるということ。1時間ほど深く眠った後に無理に起きると、
元の覚醒状態まで戻るのに同じく1時間ほどかかってしまいます。
基本は20分ほどで目覚めるようにしましょう。ゴロンと横にな
ると深い眠りに入りやすいので、座ったまま寝るのが◎。仮眠前
にカフェインを摂取するのも目覚めを良くします。夜の睡眠に支
障をきたさないよう、15時以降の仮眠は避けた方がいいです。

イスに座ったまま、ゆっくりと
息を吸い、吐きながら全身の力
を抜く。そして「自分はリラッ
クスしている」「今から充電する
んだ」と自己暗示をかけます。
これだけでも眠りに入りやすく
なります。

数秒で脳を休める
マイクロナップとは？

仮眠に
すっと入るコツ

仕事中、「疲れたな」「眠いな」
と感じたら、少しの間目を閉じ
てみましょう。これがマイクロ
ナップ。五感から入ってくる情
報の約8割は視覚から。視覚情
報を遮るだけで、脳を十分に休
め、情報を整理できるのです。

仕事の生産性をぐんと高める！
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ご意見・ご感想は、以下までお寄せください。
東京信用保証協会　企画部広報課
〒104-0028　東京都中央区八重洲
2-6-15 JOTOビル 3F
TEL: 03-3272-3089
HP: https://www.cgc-tokyo.or.jp/

●Editor’s Note

「あらゆる事業にはいつか必ず終わりが来
る」とわかっていても、時代の変化に合わせ
て新たな挑戦を続けることは、並大抵なこと
でないと思います。異業種の方との接点を
持つなど、新たな視点でものごとを考える柔
軟な姿勢や「挑戦すること」の大事さを楽し
そうに話す高見澤社長の姿はとても印象的
でした。 (G) バンドタイプ以外にも、さまざまなタイプが揃う。かわ

いい「wemo」シリーズに囲まれてご機嫌なまるガモたち。

まるガモ応援隊

◦新たな保証制度や保証メニューのご紹介
◦当協会主催の無料公開講座／

創業者向けセミナーのご案内
◦関係機関のセミナー／イベント情報
◦経営のちょっとしたヒントになるコラム　など

◦スマートフォンなどの方
右記二次元バーコードを
読み取ってください

◦パソコンの方
https://www.cgc-tokyo.or.jp/about/mail.html

メールマガジン登録ページ下部の「利用規約に同意して登録
する」をクリックして、必要事項をご入力の上、ご登録ください。

「なるほど！」が盛りだくさん。

『保証ほっと通信』会員募集中

お問い合わせ メールマガジンに関するご質問は、
東京信用保証協会 企画部広報課（03-3272-3089）までお寄せください。

東京信用保証協会では、メールマガジン『保証ほっと通信』の会員を募集しております。ご登録いただいた会員
の皆さまには、毎月1回の定期配信のほか、臨時号の配信など中小企業の経営に役立つ最新の情報をいち早く
お届けします。

主な配信内容

アクセス

T.G.
Info

簡単
登録

登録
無料

メールマガジン

利用規約に同意して登録する

検索東京信用保証協会　メルマガ

皆さまのご登録を心よりお待ちしております。


